
ESCALADE
& VOILE

dans les calanques 
de Marseille



~ Lundi 02 au Dimanche 08 Novembre 2026

- Faire des grandes voies, avec le bâteau en camp de base
- Découvrir les Calanques depuis île du Riou et îles du Frioul
- Connaître ou perfectionner les principales manoeuvres de voile

Îles Du Frioul

Îles Du Riou

ANDIAMO PRIVATISÉ
 jusqu’à 8 personnes

Calanques de MarseilleNOVEMBRE 2026

6000 euros 

RÉSERVATION  
INDIVIDUELLE

1200 euros 
Aventure de 6 jours/6 nuits

Être autonome dans le 5C
en grande voie 

Accessible aux débutants

MARSEILLE

CASSIS



Au large des Calanques, l'archipel de Riou offre un décor
spectaculaire où la mer rencontre la roche. Ses îles
préservées, ses falaises abruptes et ses mouillages
sauvages en font un terrain d'aventure idéal pour
alterner navigation et escalade au cœur d'une nature
intacte.

Entre falaises calcaires plongeant dans la Méditerranée, grandes voies
mythiques et criques sauvages accessibles uniquement par la mer, les
Calanques offrent un terrain d'aventure unique. 

En novembre, les températures sont idéales pour grimper et l'affluence
estivale a disparu. Un cadre exceptionnel qui fait des Calanques l'un des
plus beaux et emblématique spot d’escalade de France.

UNE AVENTURE UNIQUE AU CŒUR D’UN SITE D’EXCEPTION

 LES ÎLES DU RIOU : LA MÉDITERRANÉE SAUVAGE

À quelques milles du Vieux-Port, les îles du Frioul
dévoilent un visage méconnu de Marseille. Entre
navigation côtière, criques abritées et panoramas
grandioses sur la cité phocéenne, elles constituent une
escale privilégiée pour découvrir la Méditerranée
autrement...et sur-mesure

LES ÎLES DU FRIOUL : EXPLORER MARSEILLE PAR LA MER

Calanques de Marseille



Votre aventure s’effectuera en itinérance sur
Andiamo.

 Il accueille jusqu’à 8 personnes (+ le skipper). 

En intérieur : 4 cabines, 2 salles de bains, 2 WC, le
chauffage et de nombreux espaces vitrés.

En extérieur : son cockpit avec un double poste de
barre, son ponton ouvert, un plateforme de bain,
des sièges spacieux.

Voilier de 14m, modèle Bénéteau Océanis 45



Votre guide
Technicien géologue, pisteur secouriste et guide de haute
montagne, c'est en Savoie que Benjamin a grandi et
découvert la montagne. 
C'est d'abord le ski qui lui fait découvrir cet univers, puis
l'escalade devient un mode de vie ! 

Il fait ses armes sur les falaises françaises entre Chamonix
et les Calanques, toutes les excuses sont bonnes pour
grimper et pour partager du temps avec les copains.

La voile – même s'il a encore beaucoup à apprendre – le
fascine depuis plusieurs années. Mixer la mer et l'escalade,
c'est un sentiment unique de liberté, de découverte des
milieux naturels et de partage.
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Votre skipper
Ingénieur de formation et passionné de voile depuis toujours —
une passion transmise en famille, avec première traversée à
seulement deux mois — Damien fonde Sailing Adelante en 2017
après plusieurs années dans la gestion de projets ferroviaires. 
Il choisit alors de transformer sa passion en métier et propose
aujourd’hui des aventures en voilier sur-mesure en Méditerranée.

En 2025, il franchit une nouvelle étape avec l’acquisition de son
voilier Andiamo, symbole de confort et de liberté
supplémentaires
Pédagogue, rigoureux, patient, à l’écoute et dynamique, Damien
met un point d’honneur à faire de chaque croisière une
expérience unique. 

Plus qu’un skipper, il saura répondre à vos besoins, vous
conseiller dans vos escapades et vous faire vivre un voyage
exceptionnel, riche en partage, en découverte et en émotions
humaines.

Damien Lescure



contact@sailing-adelante.com

COMMENT RÉSERVER ?

06.28.05.63.48

Contactez Damien 

Sailing Adelantesailingadelante

06.18.30.43.09

Contactez Benjamin 
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